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EKSI ELMALI ISPANAKLI SALATA

200 gram ispanak

1 adet eksi elma

3 corba kasigi ince bulgur

1 adet portakal

3 corba kasig! zeytinyad!

1 tath kasidi nar eksisi

1 corba kagig1 kabak cekirdegi ici
1 cay kasigi tuz

Ispanaklarin kiiciik yaprakl kisimlari segilir. lyice yikandiktan sonra en son suyuna sirke ilave edilir. Bu sekilde
10 dakika bekletilir. Stiziilen 1spanaklar bir kdseye alinir. Derin bir kaseye bulgur koyulur kaynar su ile yikanir
hemen suzllur. EIma ve portakalin kabuklari soyulur. Her ikisi de kip kip dogranir. Ispanak, sismis bulgur,
portakal ve elma, zeytinyagl, tuz ve nar eksisi ilave edilerek karistirilir. Servis sirasinda lizerine kabak gekirdegi
ici serpilir.
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