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EKSI BAKLA (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 kg taze bakla

2 kg kugbasi et

1 kliclk boy kase tane sumak

1,5 yemek kasigi domates salgasi
4-5 adet taze sarmsak

2 yemek kasigi sadeyag

Tuz

Sumak derince bir kapta islatilip bekletilir. Yikanarak tencereye konulan ete iki bardak su ilave edilerek
haslanmaya birakilir. Diger taraftan baklalar yikanarak bas kisimlari kesilir ve iki cm uzunlugunda dogranir.
Suyunu geken ete dnce doért kasik yag ilave edilerek daha sonra da bakla ve salgayla birlikte kavrulur, tuz ilave
edilerek pismeye birakilir. Pismeye yakin tel stizgegten gecirilerek alinan sumak suyu tencereye ilave edilir. Hafif
sulu olarak birakilan yemek atesten alinmadan énce ince dogranmis taze sarimsaklar ilave edilir, bir taginm
kaynatilarak alti sondirdlir. Servis tabagina alinarak sade piring/bulgur pilaviyla yenilir.

Not: Urfa agzinda eskipakla.
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