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EKSI ASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER (Corba igin)
Y2 kg. kemer patlican

1 kg. domates

1,5 yemek kasigi tereyagi
1 bas sogan

2-3 dis sarimsak

1 tath kasigi seker

2 yemek kasigi un

1 cay kasigi salca

1 yemek kasigi nar eksisi

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasidi kuru nane
5 bardak su
MALZEMELER (Kbfteler igin)
250 gr. dévilmus et

250 gr. ince bulgur

100 gr.i¢ yad

1 yemek kasidi salca biber
1 bas rendelenmis sodan
1 yemek kasigi kimyon

1 tath kasidi kuru nane

1 tatl kasidi toz biber

1 yemek kasigdi tuz

YAPILISI

Bulgur su ile islatilarak 2 saat bekletilir. Et makinasindan iki defa gegirilerek cekilir. Gekilen bulgura tuz, salca
biber ve kimyon eklenerek yogurulup bir kenara alinir. Diger tarafta i¢ yagi gizelce dovilerek, icine toz biber ve
nane karigtirilarak i¢ hazirlanir. Hazirlanmig olan bulgur hamurundan ceviz biyukliginde pargalar alinarak |gler|
oyulup mekik haline getirilir. iglerine badem biyukligiinde i¢ yagi konularak agizlar kapatilir. Ote yandan sogan
ve sarimsak yagda sarartilir. Uzerlerine kiigik kesilmis olan patlicanlar atilip birkag kez yagda cevirildikten
sonra kabuklari soyulmug domatesler kiyilarak tencereye eklenir. Bir bardak suda eritilen un ve nar eksisi
stizgecten gecirilir. Uzerine seker ve tuz, 4 bardak su ile beraber eklenerek 15 dk. pisirilir. Daha sonra
hazirlanmis olan kofteler azar azar tencereye atilarak 15 dk. daha pisirilip ocaktan alinir. Sicak olarak servis
edilir.
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