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EKSI ASI (HATAY)

Milli E@itim Bakanhg

1 kg olgun domates

1 bas sogan

3 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

1,5 yemek kasigi tereyagi
1 tath kasidi toz seker

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigi nane

4 bardak su

Koftesi igin:

250 gram koftelik bulgur
250 gram yagsiz koftelik et
1 klicUk sogan

1 yemek kasigdi pul biber

1 yemek kasigi kimyon

1 yemek kasigi un

Kofte ici:

100 gram i¢ yagi veya tereyagi
1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber
Bir tutam kiyilmig maydanoz

Sogan ve sarimsaklar kiyllip yagda pembelesinceye kadar kavrulur.

Kavrulan bu karigsima; ezilerek ptre haline getirilen domatesler, seker, salga, tuz ve su ilave edilerek kaynamaya
birakilir.

Kofte ici malzemeleri (dévilmUs i¢ yadi ya da tereyadini tuz, karabiber ve kiyilmig maydanozla ovusturarak)
hazirlanir.

Koéfte malzemeleriyle hazirlanan kéftenin yarisi misket buyUkliginde yuvarlanir.

Diger yarisi, ceviz buyUkliginde kopartilir ve serge parmagi yardimiyla oyularak igine hazirlamig olan kofte ici
doldurularak koéfteler agzi kapatilip mekik sekli verilir.

Hazirladiginiz bu malzemeler kaynamakta olan ¢orbanin igine atilir ve kéfteler pisinceye kadar kaynatilir.
Ocaktan indirmeye yakin nanesini katip sicak servis edilir.

Not: istege bagli olarak havug, patlican vs. katilabilir.
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