—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEKLI ZURNA BALIGI

2 dilim hamburger ekmegi

1 kase kiyilmis maydanoz

Ya bardak kuru 0zim

Y3 fincan dolmalik fistik

1 cay kasigi ince kiyilmig mercankdsk
Tuz

1 cay kasigi Taze 6gutilmis karabiber
900 gram zurna balidi biftegi (dogranmig)
1 su bardagi domates sosu

4 adet mercan koéskl dalllari

3 yemek kasigi margarin

Oncelikle firini isitin bu esnada seramik kabi hafifge yaglayin. hamburger ekmek, maydanoz, dolmalik fistik,
kurum Gzum, eritilmis margarin yagi, dogranmis mercankdgsk, yeterince tuz ve bir cay kasigi karabiberi
rondadan gegirin.

Balik parcalarini bir tabaga yerlestirip tuz ve karabiber ile harmanlayin. Baliklarin Gzerine 3 gay kasigi ekmekli
karigimdan ekleyerek rulo haline getirip dikin ve dikigli yerler alta gelecek sekilde pigirme kabina yerlesgtirin.
Uzerine domates sosunu dokip, kalan ekmekli karigsimi da baliklarin Gzerine serpistirin. 1 yemek kasigi
margarin yadi ve mercankdsku dallarini da ekleyin. Baliklar olana kadar yaklasik 12 dakika kadar pigirin.

Not: Zurna bali§i Akdeniz'de si§ sularda suriler halinde yasayan ve eti ¢ok tercih edilmeyen bir baliktir.
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