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EKMEKLI PORTAKALLI ESMER BULGUR SALATASI

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

1 adet esmer bulgur

5 adet iri portakal

1 tath kasidi portakal kabugu rendesi
3 dal taze sogdan

2 ¢corba kagsigri kiyllmis taze nane
2 tatl kagigi sirke

1 corba kagigi hardal

2 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

2 dal nane (sus igin)

Bayat ekmegi dilimleyin. 3 dilimini nohut buytkliginde kip kip kesin. Firinda kizartarak, tam kitir yapip
sogutun. Kalan ekmegi rondodan gegirin. Esmer bulguru tuz ekleyerek diri kalacak sekilde kaynatin.
Portakallarin Gzerini kapak gibi kesin. Igini kasikla bosaltin. Cikardiginiz portakal pargalarinin yarisini kiigiik
dograyip yarisinin da suyunu sikin. Karigtirma kabina bittin malzemeleri koyarak karigtirin. Portakallarin igini
doldurun. Uzerini nane ile sisleyip servis yapin.
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