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EKMEKLİ MAMA (10 AY)

1 dilim kepekli ekmek
1 çay bardağı ılık süt
1 çorba kaşığı pekmez

Ekmeğin kenarları bıçakla kesilir. Bir kaseye konur. Üzerine ılık süt eklenir. Ekmek parçalanana kadar ezilir.
Sonra pekmez ilave edilir, karıştırılır. Bebeğe kaşıkla yedirilir.
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