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EKMEKLI KURU SEBZELER

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

200 gram kiyma

6 adet kurutulmus patlican
2 adet kurutulmus domates
2 adet kurutulmus biber

1 adet sogan

1 kase yogurt

6 dis sarimsak

2 adet kesme seker

1 ¢orba kasigi salca

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 ¢corba kasigi tereyag

1 cay kasigi karabiber, kirmizibiber
1 corba kasigi tuz

Patlican, domates ve biberi tuzlu ik suda yumusamasi igin 10 dakika bekletin. Ekmegi dilimleyerek kigik
kipler kesin. Sogani kiip kiip dograyin, soteleyin. Kiymayi, baharatlari ekleyerek sotelemeye devam edin.
Sekeri, dogranmis ¢ dis sarimsagi igine ilave edin. Yumusamis olan sebzeleri, 1 bardak suyu, salgayi ekleyip
pisirin. Ekmekleri firin tepsisine yayarak kizartin. Kizarttiginiz ekmekleri servis tabagina aktarip tGzerine sebzeli
sosu dokin. Uzerine sarimsakli yogurdu ilave edin. Tereyaginda kirmizi biberi soteleyerek Ustline gezdirin.
Servis yapin.
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