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EKMEKLI HINDI BONFILE

195 gram ilik sGt

80 gram ilik su

10 gram kuru maya

15 gram toz seker

15 gram yumusamig margarin

450 gram un

10 gram tuz

1 adet yumurta sarisi

5 yemek kasigi Susam

750 gram kugbasi dogranmis hindi bonfile (iki saat sosta bekletilmis)

Sit, su, maya, sekeri karistiralim. 15 dakika mayalanmasini bekleyelim. Margarin, un, tuzu ekleyerek 5 dakika
iyice yoguralim (ele yapigmayan bir hamur olmasi gerekiyor. Un farkliliindan 10-15 gram gramlarda oynama
olabiliyor). Hamuru un serpilmis bir kaba koyup, Gzerine unlanmis pamuklu bez értelim. Naylon posete
gecirelim. 45 dakika sicak bir yerde mayalanmasini bekleyelim. Bu arada bir tavada kugbasi dogranmis ve
soslanmig hindiyi yagsiz olarak 10 dakika kavuralim. Ve sogumasini bekleyelim. Siire dolunca hamuru tezgahta
4 dakika daha yoguralim. ki esit parcaya bélelim. Ve yuvarlak beze haline getirelim. Unlanmig tezgahta
avucumuz ile biydtelim. Yuvarlak kek kalibina yerlegtirelim. Uzerine kugbasi hindi etlerini muntazam olarak
dagitalim. Kenarlarina yaymamaya 6zen gosterelim. lkinci hamuru da ayni sekilde agip etlerin Gizerine
kapatalim. Kenarlarini dizgiin bir sekilde birlegtirelim. Uzerine yine unlu bezi értup 45 dakika daha sicak bir
yerde bekletelim. Firini 220 derecede isitalim. Ekmegimizin Gstini maket bigagdi ile tek darbede ¢izelim.
Yumurta sarisini ¢girpalim ve hamurun Uzerine firgayla sirelim. Susami tim ekmegin Ustlin( 6rtecek kadar bolca
serpelim. 15 dakika 220 derecede pisirelim. Firinin isisini 175 dereceye disurelim ve 20-25 dakika daha
pisirelim. Finndan ¢ikar ¢ikmaz tel 1izgarada bes dakika beklettikten sonra servis yapalim.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 16.04.2015
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