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EKMEKLI ET

MALZEMESI:

750 gr. kugbasgi et

2 sogan

1 su bardagi ceviz ici

yarim demet maydanoz

1 bayat ekmek

2-3 dis sarimsak

1 fincan zeytinyagi

1 'er tath kasigi karabiber, kirmizi pul biber ve tuz.

Dogranmis sodan ve sarimsaklari yagda pembelestirip eti katin. Tencerenin kapagini kapatip ¢ok kisik ateste,
karistirarak etin suyunu g¢ektirin. Suyunu ¢ekince 2 bardak sicak su, biberleri ve tuzunu katin. Bir iki tagim
kaynatip ocagdl kapatin. Tabaga, sirasiyla kusbasi dogranmis bayat ekmegi, etin suyunu, iri Kiyilmig cevizi, etleri
ve kiyllmis maydanozu déseyin.
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