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EKMEKLI ALI NAZIK

https://esenler.bel.tr/

1/2 adet bayat ekmek dilimi
2 adet patlican

200 gram kiyma

1 su bardagi yogdurt

3 dig sarimsak

1¢orba kasidi tereyadi

2 corba kagsigi sivi yag

1 adet sogan

3 dal maydanoz

1 tath kasigi karabiber

1 corba kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigr kekik

1 tath kasidi tuz

Bayat ekmegi findik blyukliguinde kesin. Patlicanlari firnda kézleyin. Sogani kiip kiip dograyarak tavada
soteleyin. Igine eti, kekigi ve baharatlari ilave edin ve soteleyin. Bayat ekmegi sivi yagda soteleyerek kitir yapin.
Ince kiyilmis maydanozu kiyma ile karistirin. Servis tabagdina kizarttiginiz ekmekleri yayin. Uzerine
sarimsakladiginiz yogurdu dékin. Yogurdun Uzerine kbzlediginiz patlicanlari yayin. En Gste kiymay koyun ve
sUsleyin. Servise hazirdir.
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