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EKMEKCI GUZELI KUZU KOLU

2 kg'lik 1 kuzu kolu (kemigi ¢ikarilip rulo yapiimig)

2 dis sarimsak (her biri ortadan ikiye bélinmas)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 corba kasigl + 1 tath kasidi tereyadi (ufak-ufak kesilmis)
8 orta boy patates (kabuklari soyulup dilimlenmis)

4 orta boy sogan (ince dogranmis)

2 su bardagdi konsome

Once finninizi orta sicakliga (190 C) getirip I1sitiniz.

Keskin bir bigakla, eti 4 yerinden yarip, i¢lerine yarim sarimsaklar yerlestirerek, Ustiine tuz ve biberi serpiniz.
BuyUk bir rosto tepsisini, 1 tatl kasidi yagla hafifce yagdlayiniz. Eti tepsiye koyup, kalan 2 ¢orba kasigi yagi ufak
ufak keserek Ustline ve kenarlarina dagitiniz.

Patates ve sodanlar etin etrafina déseyip, konsomeyi tUstline dékiniz. Tepkiyi firina strlp eti 2,5-3 saat, et ve
sebzeler yumusayip pisene kadar pisiriniz. (Bigagin sivri ucu batirildiginda agik pembe su akiyorsa etiniz
pismigtir.)

Eti finrndan ¢ikarip, 1sitilmig bir servis tabadina aktariniz. Sogan ve patatesleri etrafina dizip servis ediniz.

Not: Ekmekgi gizeli kuzu kolu, Fransiz mutfagindan alinmis lezzetli bir kuzu yemegidir.
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