@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK SALATASI

2 adet salatalik

1 adet kuru sogan

2 deste taze sogan

3 corba kasigi yogurt
2 adet limon

Kirmizi biber
Karabiber

Tuz

Yag

Kivircik

Ekmek

Sislemesi igin;

6 dilim limon
Maydonez

1 adet kuru sogan
Sosu igin;

1/5 ¢orba kasigi salga
1 tane kuru sogan
Maydonez

1 adet tavuk gégusu
Tuz

Yarim ¢ay bardagi su

Yukaridaki malzemeleri dogruyoruz ekmek ¢ok kiiglk parcalara ayriimal Uzerine yag katip karistiriyoruz sonra
tuzu kirmizi ve kara biberi limonu ve yodurdu dolduruyoruz iyice karistiriyoruz sos igin; sal¢ayi ve suyu tencereye
doldurup tipe koyuyoruz 2 dakika karistiriyoruz kaynadiktan sonra dogradigimiz sogani Ustiine koyuyoruz kisik
ateste pisiriyoruz tavuk gégusini hagladiktan sonra salganin Uzerine koyuyoruz ve tuzu serpiyoruz sus igin;
salatanin Ustline sosu koyduktan sonra dilimledigimiz limonlar Ustiine koyuyoruz sogani halka seklinde
dilimliyip diziyoruz son olarak Ustline maydonezleri koyuyoruz ve servise hazir.
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