@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK SALATASI

https://www.elele.com.tr

1 bayat tam bugday ekmegi
6 yumurta

Yarim yemek kagsigdi tabil
Pancar turgusu

Havug tursusu

2 kahve fincani sirke

1.5 su bardagi su

Yesil zeytin

Siyah zeytin

3/4 su bardagi zeytinyagi

Bayat ekmegi 1.5 santim kalinhginda dilimleyin. Yumurtalari haglayip sogumaya birakin. Pancar ve havug
tursulanini kiigtk kipler seklinde dograyin. Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve ikiye bélun. Pancar, havug ve
zeytinleri bir kapta harmanlayin. Tabil, sirke, su ve zeytinyadini bir kasede iyice karigtirin. Dilimlenmig
ekmeklerin her iki yliziinG bu karigima bulayip servis tabagina alin. Zeytinli harci ekmeklerin Gzerine paylagtirin.
Yumurtalarin kabugunu soyup boyuna doért pargaya kesip ekmeklerin tzerine ekleyin. Uzerine tabil serpin.
Bekletmeden servis yapin.
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