—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK SALATASI

Yarim ekmek (bayat)

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

3 ¢orba kagsiJi ceviz (iri ddvulmis)

Yarim demet maydanoz (ince kiyilmig)

4 corba kasigi tahin

1 adet limonun suyu

4 dis sarimsak (dévulmas)

1 cay kasigi kimyon

80 ml su

1 adet domates (cekirdekleri ¢ikariimig, tiglk kip seklinde dogranmig)

Ekmegi kiigUk lokmalar seklinde koparin. Isitiimig zeytinyaginda altin sarisi renk alincaya kadar, kisik ateste
karistirarak soteleyin. Ceviz ve maydanozu karistirin. Ekmeklere katip harmanlayin. Tabaga alin. Tahin, limon
suyu, sarimsak, kimyon ve suyu, kapakli bir kavanozda' iyice ¢alkalayip ekmeklerin tizerine gezdirin. Domatesle
sUsleyin. Servis yapin.
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