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EKMEK

1,280 kilogram unu, 13 gram tuz ile 1,280 kilogram Ilik suya azar azar karistiriniz. 380 gram ekmek mayasini
azar azar Ilik su ile ezerek bulamag gibi yapip hamura yediriniz. Daima elinizi ayni suda islatip bir siire
yogurunuz. Hamur sakiz gibi 6zlenince kaba aliniz, Gstline bir bez &rtlniz, sicak bir yerde iki misli oluncaya
kadar birakiniz. istediginiz boyda yapiniz. Unlayip ekmek tahtasina koyunuz. Uzerine sicak bir bez ortiip
birakiniz. Bes dakika sonra alttst edip firina strindz.

Not: Maya iki gtinliikten fazla olursa hem hamur kabarmaz, hem de eksi olur. Kepek ne kadar az olursa ekmek
o kadar beyaz olur.

Fotograf "ay 1s1g1" tarafindan génderildi. 02.04.2020
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