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EKMEK

Ekmegin tarihi cok eskidir. MO 3500 yilinda Misir'da antik Teb sehrinde ekmek yapildigi bilinmektedir. Eski
Yunanlilar ve Romalilar ekmek yapmayi Misir'lilardan 6grenmiglerdir.

Baslica Turk ekmek cesitleri;

* Somun: Firinda, ac¢ikta pigirilir, tava ekmegide bu cinstir.

* Francala: Hi¢ kepeksiz, diigiik randimanli undan yapilir.

* Pide: Ince, yuvarlak veya oval seklinde yapilir.

* Tayin: 88-95 randimanli unlardan yapilan, vitamin bakimindan zengin, asker ekmegidir.

* Ayrica; tepsi ekmegi, yutka ekmegi, tandir ekmegi, fodla ve peksimet Anadolu'da yapilan ekmek tirlerindendir.

ML® Kepekli Ekmek icin tiklayin
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