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EKMEK

Sonbahar ayinda ekilen bugday, bahar aylarinda olgunlasir. Bigerddverler tarafindan bigilir ve kamyonlara
yUklenir. Kamyonlar un fabrikasina bugdaylari silolara bosaltir. Silolardan alinan bugdaylar degirmenlerde
ezilerek un haline getirilir. Unlar cuvallanarak tekrar kamyonlara yUklenir ve firinlara getirilir. Unun igcine maya,
tuz ve su konuldugunda hamur hale getirilip yogrulur. Daha sonra firinda pisirilir ve ekmek haline gelir. Biz de
marketlerden ya da direkt olarak firinlardan gidip ekmegimizi alip tiketiriz. Maya, karbondioksit treten bir
mantardir. Yani hamur yogrulurken mayanin salgiladigi gaz ile un ve su karigimi lastik gériinimuine kavusgur.
Istenen kivama gelince firina verilen karigim is1 vasitasiyla son seklini alir. Ister evde ister firrnda ekmek
yapmanin sekli birdir. Un, su, maya ve tuzsuz ekmek yapiimasi mimkun degildir. Bu karigimlar, hamurun
icindeki kimyasal streci uzun molekdllerin birbiri igcinden gegen bir 6rgu haline dénisturur.
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