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EKMEK

1 kg un

1 tath kasidi toz seker
1 kuru maya

Ik su

Az tuz

Az seker

Un, maya, seker, maya ve tuz bir kaba konularak karigtirilip harmanlanir.

Uzerine yavas yavas Ilik su ilave edilerek yumusak bir hamur elde edilene kadar yogdurulur.
1-2 saat mayalanmasi i¢in dinlenmeye birakilir.

Yuvarlak bir tepsi hafif yaglanir ve Gzerine hamur yayilarak 10 dakika daha bekletilir.
Uzerine ¢orek otu ya da susam eklenebilir.

200 °C de isitilmis firinda pismesi saglanir.
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