%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Turklerin ilk besinleri arasinda et ve tahillar biyUk bir yer tutmaktadir.

Bu nedenle, bugday Tirk Boylari ekonomilerinin temel direklerinden biri olmugtur.

Bugddaydan elde edilen unlardan ¢ok cesitli ekmekler yapilmig ve Turklerin cok sevdikleri gida maddelerinden
biri haline gelerek adeta kutsanmigtir.

Gunimizde de "ekmeksiz sofra karin doyurmaz" inanci tlkemizde hala yaygindir.

Ekmek bu kutsalliindan dolayi yere atiimaz, yere dusiriimez, yere diisen ekmek ¢ kez dpulerek bir kenara
kaldirilir "yemekte ekmek birakilmaz" gibi inanglar hala sirmektedir.

Nitekim Dinya 6lgegindeki ilk ekmek miizesinin Azerbaycan&apos;in Karabag Bolgesi&apos;ndeki Agdam
sehrinde ac¢iimis olmasinin bu yargiy! destekleyen en 6nemli gostergelerden biri olduguna inaniimaktadir.
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