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EKMEK ORUGU (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 su bardag ince bulgur

1 cay kasigi kimyon

1/2 kuru ekmek

1 tath kasidi kuru nane

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 su bardagi ik su

1/ 2 su bardagi zeytinyagi

YAPILISI

Bir tepsiye tiim malzeme konulur. Uzerine llik su dokiiliip harmanlanir. Bulgur ve ekmek yumusayip hamur
kivamina gelinceye kadar yogurulur. 10 cm. ¢apinda ve 0,5 cm. kaliniginda oval sekil verilerek bir kenara alinir.
Bir tavaya zeytinyadi koyulup kizdirilir. Kizmis olan yada, hazir olan oruklar atilip, alth Gstli kizartilarak sicak
servis edilir.

Not: Bir tasarruf yemegi olan bu oruk Antakya mutfaginin ekmege verdigi deger ve israfi dnleme agisindan
kayda degerdir.
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