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EKMEK (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Kandira da heniz firnlarin yayginlasmadidi ve ekmeklerin satin alinmadidi dénemlerden beri kadinlar tarafindan
yapila gelmis olan her yemegin yaninda bulunan, mayali bir ekmektir. Ekmegin pisirildigi her evde ekmek
hamurundan bir sonraki ekmekte kullanilmak Gzere bir miktar hamur ayrilir. Bildigimiz maya olarak kullanilan bu
isleme yoresel olarak “hamur azitmak” adi verilir. Hamur mayasi, dncelikle ekmek igin kullanilacak genisge bir
kap icerisinde bulunan unun bir késesine konur. Bagka bir kap icerisinde kaya tuzu katilarak tuzlu su hazirlanir
ve hamurun yogrulmasinda bu su kullanilir. Mayayla birlikte hamur yorulduktan sonra Uizeri bir bezle kapatilarak
mayasinin gelmesi beklenir.

Hamur tagsmaya bagladiktan sonra igine ekmegin daha yumusak olmasi i¢in bir miktar misir unu konularak
tekrar yogrulur. Ekmegin pisirilmesi mahalle firinlarinda mimkin olmaktadir. Bunun icin her kdyde birkag tane
bulunan firinlar ortak alanlarda insa edilmistir ve firin yakildiktan sonra bir grup kadin ayni giinde ekmek
pisirebilir. Firin ayni anda 30 - 40 ekmegin pisirilebilecedi buyUkliktedir. Hamurun tagmasina yakin éncelikle
mahalle firninin temizlenmesi ve hazirlanmasi gerekir. Firin yakildiktan sonra siyirgi adi verilen seyle kuller
¢ekilir ve uzun bir sopanin ucuna takilan islak bezle firinin ici silinir. Bu arada hamurdan pezi adi verilen egit
bilyUklUkteki parcalar tahtalar Gzerine dizilir. Ekmeklerden énce bir kural olarak firinda pide pisirilir. Ardindan
toplu halde oval bir kiirek yardimiyla ekmekler pismek tzere firina strtlir. Ekmeklerin pismesi sirasinda o giin
ekmek pisirecek olan kadinlar birbirlerine yardim ederler. Temelde kdylerde ortaya ¢cikmis olan bu ekmek firinlari
Kandira’nin kdylerinde ve ilce merkezinde halen kullaniimaktadir.
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