B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK KIRINTILI OMLET

1 su barda@i ekmek Kirintisi
4 adet yumurta

1 adet domates

1 ¢corba kasigi tereyag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Domates rendelenir, icine ekmek Kirintisi, yumurta, tuz ve karabiber katilir, bir glizel karistirilir. Teflon tavaya
tereyagdi konur, eriyince karigim dokdltr. Bir yizi kizarinca diger yizU ¢evrilir.
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