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EKMEK KIRINTILI MEZGİT

4 adet mezgit
1 su bardağı ufalanmış bayat ekmek içi
5 diş sarımsak
1 çay kaşığı kekik
tuz
1 adet limon
3 çorba kaşığı zeytinyağı

Ekmek kırıntısı, dövülmüş sarımsak, kekik, tuz harmanlanır, temizlenmiş mezgit balıklarının içine doldurulur.
Balıklar yağlanmış fırın kabına sıralanır, artan kırıntılar balıkların üzerine ve kenarlarına serpilir. Önceden ısıtılmış
190 derece fırında 20 dakika pişirildikten sonra, fırının üzstü kapatılır, sadece alttan 15 dakika daha pişirilir.
Limon dilimleriyle süslenerek servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:25095 • adı:Ekmek Kırıntılı Mezgit • gönderen:Aspirin • indirme tarihi:04.04.2025 - 05:54

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ekmek-kirintili-mezgit-vt17584
http://www.tcpdf.org

