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EKMEK KADAYIFI HAKKINDA

Ekmek kadayifi, Trk mutfaginda yer alan, Afyonkarahisar kékenli sevilen bir tathdir. Afyon kaymakl ekmek
kadayifi Tirk Patent ve Marka Kurumu, tarafindan tescillenmis ve cografi isaret almistir. Serbetli oldugu igin,
seker orani yiksektir. Olmazsa olmazi kaymaktir.

Geleneksel ve vazgegilmez tatlilardan olan ekmek kadayifinin tarihi Selguklular dénemine kadar uzamaktadir.
Selguklu ve Anadolu Beylikleri zamaninda aghanelerde verilen yemekler listesinde ekmek kadayifinin da
bulundugdu bildiriimektedir. Osmanl Imparatorlugunda ise zaferle sonuglanan her seferin ardindan askerlere
kuru ekmek Uzerine serbet dokultp ikram edilen bu tatll, halkin damagdina uygun tatlilardan biri olmugtur.
Gunumuzde ekmegi hazir olarak satiimakta olan ekmek kadayifinin hamuru; su, maya, ¢ok az seker ve un ile
yogrulan hamurun dinlendirilip, mayalandiktan sonra pisirilmesi ile elde edilir.
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