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EKMEK DOLMASI (SEFERIHISAR IZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

250 gr kiyma veya kiguk kiyllmig kugbasi et parcalari
Tuz, karabiber, tereyagi
Et yada tavuk suyu

Finndan alinan 6zel ekmegin alti yuvarlak sekilde kesilir. Ekmegin igi 6zenle ¢ikarilir ve ¢ikarilan bu i¢ iyice
ufalanir. Tereyadini tavada eritip i¢ine kiyma yada etinizi ekleyerek iyice kavurun, tuz ve karabiberi ilave edilip
bu karisima iyice ufaladiginiz ekmek parcgalari da eklenerek glizelce harmanlanir. Bu dolgu malzemesi igi
bosaltilmis 6zel ekmegin igine sikistirarak yerlestirilir ve kesilen kapak kapatilir. Kapakli ve ekmegin rahatca
sigacagi tavaya iki gatal yerlegtirilir. Kesilen alt kisim altta kalacak gekilde ekmek dolmamiz catallarin tizerine
Ozenlice yerlesgtirilir. Uzerine tereyadi sdrdlir. Tavanin igine ¢atallar értecek kadar et ya da tavuk suyu
konularak tavanin kapagi kapatilarak kisik ateste kaynamaya birakilir. Su kaynarken arada kasik yardimi ile
kaynayan su ekmek dolmasinin tizerine gezdirilir. Su azalinca pismis demektir. Sicak servis yapilir.

Not: Ekmek dolmasi Ege Bélgesinin 6zellikle Odemis, Tire ve Seferihisar[Zlin meshur yemegidir. Sadece
Ramazan ayinda firinlarda ekmek dolmasi 6zel ekmegi satilir. Bu ekmekler yuvarlak olur.
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