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EKMEK DOLMASI

Handan Kaygusuzer

1 Adet Dolmalik ekmek

2 Adet Kuru Sogan

250 g Kiyma

3 Corba Kasigi Tereyagi

1/2 Demet Maydonoz

2 Cay Kagigi Karabiber

2 Gay Kagigi Tuz

Sos Igin:

3 Adet Domates

2 Su Bardagi Et Suyu

1 Cay Kasig Tuz

Yuvarlak ekmegin Uzerini 10 cm ¢apinda kesip ¢ikartalim. Ekmegin igini tamamen bosaltip ekmek i¢lerini bir
tabaga ufalayalim. Bir tencereye tereyagini koyalim. Soganlari kip seklinde dograyip tereyaginda 2 dakika
kadar kavuralim. Kiyma ve ufalanmis ekmek igini ilave edip kavurmaya devam edelim. En az 10 dakika kadar
kavurduktan sonra karabiber, tuz ve incecik kiyllmig maydanozu ekleyip ocagin altini kapatalim. Hazirladigimiz
harci ekmegin igine dolduralim. Diger taraftan sosu i¢in domatesleri bir bagka tencereye rendeleyelim. Uzerine
et suyunu ilave edip koyulasincaya kadar pisirelim, tuzunu ilave edelim. Ekmegi bir teflon tavaya veya tencereye
yerlestirelim. Domates sosunu ekmegin Uzerine kagsikla gezdirelim. Cevire ¢evire 25-30 dakika pigirelim.
Sogumadan servis yapalim.
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