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EKMEK DOLMASI

250 g Kiyma

1 Adet Dolmalik ekmek
Istege Bagli Maydanoz
Iste§e Bagll Karabiber
Istege Bagh Tuz

Ekmegin Gzerini kiiglk daire seklinde agip icini ¢cikaralim. Kiymayi bir tencerede kavurup ekmek iclerini ilave
ederek kavurmaya devam edelim. Ardindan karabiber ve tuz ekleyelim. Ekmegin i¢ini kiymali harg ile
dolduralim. Tencerenin icine ekmegin yapismamasi i¢in nohutlari ve et suyunu koyalim. Ardindan ekmek
dolmasini nohutlarin Gzerine koyarak suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pisirelim. Yemegimiz hazir.
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