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EKMEK DOLMASI

Bir biitlin bayat ekmek
1 blyUk sogan

Yarim kg kadar kiyma
Karabiber

Kimyon

Tuz

Ekmek ortadan ikiye béltundr. Bélinen ekmek patlican oyar gibi oyulur. Cikan ekmek igi iyice ufalanir, i¢ine
baharat ve daha evvel kavrulan soganl kiyma ilave edilir. Hazirlanan i¢, oyulan yarim ekmeklere doldurulur.
Genisce bir tencereye biraz su konur, icine ekmek dolmalarini koydugunuz emaye veya bagka bir kap oturtulup
tencerenin kapagi kapatilir. 15 dakika kadar ocakta birakilir. Ocaktan indirilen dolmalar, tabaga alinip Gzerlerine
tereyagi sUrulUr ve her parga ikiye ayrilir. Sicak sicak, komposto ile servis yapllir.

Not: Bu tarif, bazi sehirlerimizin degismez sahur yemegidir.
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