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EKMEK DOLMASI

1 adet ekmek

500 gram orta yagli kiyma

1 demet dereotu

2 ¢orba kagsi§i dolmalik fistik
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tereyad

1 su bardag et suyu

1 su bardagi su

Tuz

Ekmegi bir giin bekletin. Uzerinden yuvarlak bir kapak agip, igini ¢ikartin. Cikan ici elinizle ufalayin ve kenara
alin. Kiymayi genis bir tencereye alip, suyunu salip ¢gekene kadar kavurun. Uzerine kiyilmis dereotu, karabiber
ve tuz ekleyip, karigtirin. Ayri bir yerde tereyagini etirip, kenara ayirdiginiz ufalanmis ekmekleri kavurun. Kiymali
harca ekleyip, karistirin. Soguyunca ekmegin igine doldurun. Kapagdini kapatin. Ekmegi genis ve yayvan bir
tencereye oturtun. Et suyu ve suyu ayri bir yerde kaynatip, ¢corba kepgesiyle ekmegin Uizerine azar azar gezdirin.
Ekmek suyu ¢ektikge, kisik ates lizerinde kaynamaya devam eden et suyundan, kepgeyle Uzerine gezdirin.
Ekmegin kabudu yumusayinca servis yapin.
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