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EKMEK DOLMASI

250 gram yagsiz kiyma

1 adet orta boy yuvarlak bayat ekmek
2 adet orta boy sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi

3 yemek kasigi tereyagi

1 demet ince dogranmis maydanoz
1 cay kasigi tuz

Karabiber

Pul biber

Ekmegin Uzerine sirmek igin:

1 yemek kasidi eritiimis tereyagi

Once bayat ekmegin (ist kismi kapak seklinde kesin. ic kismini elinizle oyarak tamamen bosaltin. i¢ kismi bir
kaseye alin.

Diger tarafta bir tencerede yagi eritin ve yemeklik dogranmig soganlari kavurun. Tuzunu da ekledikten sonra
Uzerine kiymay! ekleyin, suyunu ¢ekene kadar pisirin. Salgayi, baharatlar ekleyip, en son maydanozu da katip,
ocagin altini kapatin.

Daha 6nce ¢ikardiginiz ekmek iglerini bu kiymali harca karigtirin ve igini bogalttiginiz ekmegin icine iyice
doldurun.

Ekmegin kapagini da Uzerine kapatip, eritilmis tereyagiyla ekmegin her tarafini yaglayin. Buyukge genis bir
tencerenin i¢ine 8 su bardag su koyun.

Tencerenin lzerine tencerenin igine digsmeyip, tam Ustiinde kalacak blyukltkte bir stizgeci yerlestirip, ekmegi
Uzerine oturtun. Buharlama ydntemiyle tahminen 45 dakikada suyu ¢ekene kadar pisirin. Servis tabagina alip,
yaninda ayranla beraber servis edebilirsiniz.
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