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EKMEK DOLMASI

Milli E@itim Bakanhg!

1 kdy ekmegi

250 gram kiyma

2 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag

2 demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

1 kg kuzu kaburgasi kemigi

Ekmegin Gzerinden ekmegin sekli bozulmadan kapak kesilir ve ici ¢ikarilir.
Soganlar olabildigince ki¢lk dogranir.

Tavaya yag konulur, soganlar ilave edilerek kavrulur, kiyma da ilave edilir.
Salga, tuz ve baharatlar eklenip iyice karigtirilir.

Maydanoz ince ince dogranir.

Ekmegin c¢ikarilan kismi bu karigsima ilave edilir, tim malzemenin iyice karigtirlmasi saglanir.

Hazirlanan har¢ ekmegin i¢ine doldurulur ve kapagi kapatilir.

Kuzu kaburgalar tencerenin dibine yerlestirilir, Gzerine su ilave edilir ve i¢i doldurulmus ekmek kaburgalarin
Uzerindeki suyla temas etmeyecek sekilde agzi kapali tencerede suyun buharinda pisirilir.

Sicak olarak servis edilir.
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