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EKMEK DOLMASI
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1 adet yuvarlak kdy ekmegi

250 gram kiyma

1 adet sogan

1 avug ince dogranmis maydanoz
3 yemek kasigi zeytinyadi

4 adet patates

4 su bardag et suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Ekmegi alin ve Ust-orta kismindan kapak olacak sekilde yuvarlak bir parca kesin.

Kestiginiz pargayi bir kenara alin ve bu bosluktan baglayarak ekmegin tim icini elinizle ¢ikartn. Bdylece
ekmegin sadece dis kabuk kismi kalmis olacak.

Bosalttiginiz ekmek iglerini ellerinizle ufalayarak derince bir kaba alin ve bir kenara koyun.

Sogani ince ince dograyin ve bir tavaya aldidiniz yagda giizelce kavurun. Ardindan kiymayi da ekleyerek
kavurmaya devam edin.

Ufaladiginiz ekmek iclerini ve ince dogranmis maydanozu da ilave edin ve giizelce karistirin.

Baharatlarini da ekleyip, ocagin altini kapatin.

Hazirladiiniz bu i¢ hargla ekmegin icini glizelce doldurun ve bir kenara ayirdiginiz kapakla ekmegin tepesini
tekrar kapatin.

Ekmekten daha blyuk olacak sekilde bir firin tepsisini alin, i¢ini glizelce yaglayin ve kabugunu soyup kalin
yuvarlak dilimler seklinde dogradiginiz patatesleri, tim tepsi zeminini kaplayacak bicimde yerlegtirin.

Zemine yerlestirdiginiz patateslerin Ustlne hazirladiginiz ekmek dolmasini oturtun.

Et suyunu ekmegin Ustline gezdirin ve tepsiyi ocagin Ustine alin.

Tepsinin Ustind kapatabilecek buyUklikte bir tencereyi, ekmek dolmasinin Ustlne ters ¢evirin. Bdylece piserken
olusacak olan buhar yardimiyla daha ¢abuk pisecektir.

Bu sekilde ocagda koydugunuz tepsiyi ara ara kontrol ederek yaklasik 1 saat orta ateste pismeye birakin.
Pisirme suresinin sonunda patateslerin pisip, pismediklerini kontrol edin. Eger patatesler de pistiyse dolmaniz
hazir demektir. Ardindan dilimleyerek servis edin.
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