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EKMEK DOLMASI

1 adet yuvarlak ekmek
2 adet sogan

1 demet maydanoz
yarim kilo kiyma

3 yemek kagig margarin
2 cay kasigi tuz

Yuvarlak ekmeginizi satin aldiktan sonra birka¢ glin bayatlatin. Daha sonra Uzerinden ku¢Uk bir kapak kesin.
Elinizle icini tamamen bosaltin. Tavaya sogani, yadi alip tizerine kiyma ilave ederek soteleyin.

Kiyma kavrulduktan sonra tuzunu ve maydanozu ekleyin ve daha sonra ekmegin i¢cinden ¢ikan parcalardan
elinizle iyice ufalayarak ilave edin. Hazirladiginiz karigim ekmegin igini dolduracak miktarda olmali.
Hazirladiginiz karisimi ekmegin i¢ine doldurun.Blytkge bir tencereye bir su bardadi kadar su koyun. Uzerine
uzun ¢op siglerle bir altlik hazirlayin. Doldurdugunuz ekmegi ¢ubuklarin Gzerine oturtun. Kapagini kapatarak
ekmek yumusayincaya kadar pisirin.

Fotograf "aycicegim" tarafindan génderildi. 08.05.2019
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