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EKMEK DOLMASI (IZMIR)

1 butin 6zel dolmalik ekmek

300 gr. kiyma

2 adet kuru sogan

2 yemek kagsidi sivi yag

1 cay fincani iri gekilmis ceviz

2 yemek kagsigi tereyagi

1 yemek kasigi biber ve domates karisik salga
Tuz

Karabiber

Nane

Pul biber

Kimyon

4 su bardag sicak su veya et suyu
1/2 demet maydanoz

Ekmegin altindan kiguk bir kapak kesilip ekmegin i¢i delinmeden kabuguna kadar bosaltilir. Ekmegin ¢ikarilan
icleri bir kenarda bekletilir. Kiyma tencereye konulup suyunu ¢ekene kadar kavrulur, 2 kagik sivi yag ve ku¢uk
kuicuk dogranmig soganlar ilave edilip iyice kavrulur. Salgalar eklenip biraz daha kavrulur. Baharatlar, ceviz ve
maydanoz ilave edilir, ekmek igleri de katilip iyice harmanlanir. I¢i oyulmus ekmegin icine, hazirlanan kiymali
har¢ doldurulur. Bir tencereye slizge¢ veya baska bir kap konup ekmek suya degmeyecek sekilde yerlestirilir.
Her tarafina gelecek sekilde eritilmis tereya@i sUriilir. Suyun yarisi tencereye eklenir, kalan yarisi ekmegin
Uzerine arada azar azar dokUlerek ekmek yumusayincaya kadar 35-40 dakika pisirilir.
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