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EKMEK DOLMASI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Firindan yuvarlak ekmek alinarak (istten bir parcasi kesilip igi ekmek parcalanmadan cikartilir. Ote yandan
kiyma veya ciger hafif kavrularak kus Gzimd, piring, maydanoz ile i¢ hazirlanir. Hazirlanan i¢ ekmekte agilan
bosluga doldurulur ve baslangicta kesilen kisim yerine konularak ekmek ilk sekline getirilir. Bu sekilde
hazirlanan ekmek dolmalar altlarina iki gubuk konulmak suretiyle tepsiye dizilir. Ekmeklerin tzerine yaglh salcali
sos surulerek ve tepsiye 1-1.5 su bardagi su konularak firinda pisirilir. Pismenin tamamlanip tamamlanmadigi
tepsiye ilave edilen suyun cekmesi ile anlagllir. Pigirilen ekmek dolmalari yaninda yogurt, cacik veya salata ile
servis edilir.

Not: Bu yemek sadece Buldan[?la 6zgl olup hatirl kisilerin davetlerinde genellikle olmasi arzu edilir.
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