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EKMEK DOLMASI (AYDIN)

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 adet dolmalik ekmek

200 g kiyma, tercihen dana kiyma

Y2 demet maydanoz, ince Kiyilmig

60 g tereyadi

2 cay kasi§i tuz

1 adet orta boy patates, halka halka dilimlenmis
1 cay kasigi karabiber

400 ml et suyu

En az 2 giin bekleyip bayatlamis olan doimalik ekmegin ortasina 10 santim ¢apinda bir kapak acin. Igini giizelce
oyun ve ¢ikardidiniz ekmek iclerini kligk kigik tiftik edin.

30 gram tereyagdini tencerede isitin. Kiymalari ekleyerek kavurun.

Tiftiklediginiz ekmekleri de ilave edip birlikte kavurmaya devam edin.

Ekmekler ve kiymalar tane tane oldugunda tuzunu karabiberini, maydanozlari katin ve karigtirin.

Igini bogalttiginiz ekmegin igine hazirladiiniz harci doldurup agtiginiz 10 santimlik kapag Gizerine kapatin.
Patates dilimlerini bir tencereye dizin. Uzerine doldurdugumuz ekmek dolmasini koyun.

Kalan 30 gram tereyagini Gzerine sirin ve et suyunu gezdirin.

15 dakika orta ateste pisirin ve sicak servis edin.

Not: Ekmek dolmasi, daha gok Ege bdlgesinde yapilan, 6zellikle Aydin ve civarina ait bir yemektir. Yoreye ait
dokusu sert ve tok ekmekler bayatladiktan sonra ekmek dolmasi yapiminda kullanilir. Iki, ¢ ginlik bayat
ekmek bu yemekte ¢ok iyi sonug verir zira dagdilip hamur olmaz, et suyunu daha iyi ¢ceker. Yemek yérede o
kadar sevilmistir ki sirf bu yemek icin 6zel dolmalik ekmek Uretilir olmugtur.
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