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EKMEK BARDAGI

1 gunlik ekmek
60 gr (6 corba kasigi) eritilmis tereyadi yada kizartma igin rafine yag

Ekmek bardaklarini firinda pisirecekseniz énce firninizi yiiksek sicakliga (230 °C) getirip i1sitiniz.

Ekmegi 5 cm kaliniginda, dilimler halinde kesiniz. Bir hamur kalibiyla (7 sm ¢apinda) dilimleri daire bigiminde
kesiniz. Daha kugUk bir kalipla yada bir bigakla ekmeklerin ortalarini hafifce kesip ¢ikariniz; ancak tamamen
kesip dibini delmemeye dikkat ediniz.

Ortalarini ve kenarlarini ellerinizle bastirarak havuz haline getiriniz.

Sonra bir fircayla ortalarini ve kenarlarini eritilmis tereyagiyla yaglayiniz.

Ekmek bardaklarini yaglanmis bir firin tepsisine dizip 5-8 dakika, Ustleri hafif kahverengi olana kadar pigiriniz.
Ekmek bardaklarini kizartarak hazirlayacaksaniz, dilimlerin ortalarini kizardiktan sonra oymak gerekir. Bu yolla
hazirlamak igin, rafine yagi bir tavada, iyice kizdiriniz. Ekmek dilimlerini, kahverengilesene kadar kizartip, fazla
yaglarinin stzilmesi igin bir k&git Gstline aliniz. Elle tutulabilecek kadar ilininca ortalarini oyunuz.

Ekmek bardaklariniz dilediginiz malzemeyle doldurulmaya hazirdir.

Not: Ekmek bardaklari pigsmis balik, tavuk ve sebzelerin iizerlerine konularak servis edilir. igleri gesitli
karisimlarla doldurulabilir. Soguduklarinda yeniden firina konularak isvtilabilir. Tarifteki eritiimis tereyaga
dileyenler biraz dégilmis sarimsak da katabilir. Ekmek firinda yada kizartilarak yapilabilir.
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