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EKMEK ASI (AMASYA)

Amasya Valiligi

Bayat ekmek

200 gr. kiyma

1 sogan

3 su bardagi su

1 su bardagi stizme yogurt
2 dis sarimsak

Nane

Pilav veya piring

Kiyma ve sogan kavrulur icine kalmis pilav varsa pilav, yoksa bir cay bardag islatilmig piring konur. 3 bardak et
suyu ilave edilip kaynatilir. Diger taraftan bayat ekmekler (2 cm lik kiipler) seklinde dogranir. (Arzuya gére
istenirse firinda hafi f kizartilir) Sunus sofraya konacak blytk sini veya lengerden servis tabaklarina yapilir.
Ortaya konacak lengerin altina kiiglk parcalar halinde dogranmig ekmekler dizilir Gizerine sulu kivamdaki
kaynatiimis malzeme dékulir. En Uste de sarimsakl yodurt konarak nane serpilip tabaklara alinir.

Not: Bir bagka sunus sekli ise ekmekler tabaklara istenilen miktarda alinir. Diger islemler tabaklarda yapilir.
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