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EKMEK ARASI SALAM (COCUK KAHVALTISI)

T.C. Berlin Blyukelgiligi

1 klicik ekmek veya bugday ekmegi

1/2 tath kasigi margarin veya tereyagi (2,5 g)
1-2 dilim tavuk veya hindi salami

1-2 yaprak marul

1 dilim domates

1 dilim salatalik

icecek: bir bardak siit veya kakao, bir bardak su katistirilmis meyve suyu veya bir fincan meyve cayi (sekersiz!)

Ekmegin lizerine margarin veya terayagi siiriiliir. Uzerine dilimlenmis salam, salatalik, domates konulur.
Yaninda igecekle birlikte yenilir.
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