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EKMEGIN TARIHCESI

Ekmek, insan eliyle olugturulan en eski gida maddelerinden biridir. Tarihinin 30 bin yil éncesine dayandig
tahmin edilmektedir. En eski ekmekler, tahil ve su kullanilarak yapilmigtir. lik ekilen ve Uretilen tahillarin arpa ve
bugday olmasi, erken dénem ekmeklerin bu tahillardan elde edildidi gérisunu desteklemektedir.

S6z konusu ilk ekmekler; kabarmayan, yassi ekmekler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu ilk ekmeklerin torunlari
arasinda, bugin yedigimiz lavaglar, Meksika tortillasi ve Hint mutfaginda nan olarak adlandirilan ekmekler
sayilabilir.

Mayali ekmegin de yine tarih dncesi ¢aglarda bulundugu distndlir, ancak mayali ekmekle ilgili ilk kesin kanitlar
Misir&apos;da ortaya ¢ikmistir. Burada da yine arpa ve bugdaydan yapilmis ekmeklerin kullanildigi, yassi
ekmegin yaygin olduguna yénelik kanitlar vardir. Mayali ekmegin ise tesadlfen, bekleyen ekmek hamurunun
kabardidinin gézlenmesi sonucu kesfedildigine inanilir. Mayalanma tekniginin kesfedilmesinin ardindan insanlar,
ayni sUreci her gin tekrarlamak yerine, bir giin dnceki hamurdan bir parga ayirip saklama ve bu pargay! ertesi
gUnku ekmegi mayalamak igin kullanma yéntemini bulmustur ve bu yéntem, ginimtzde de kullanilan
sourdough tekniginin baglangici olmustur. Tahillari 6glitme tekniginin ilk hali ise Romalilar tarafindan icat
edilmistir. Bu teknikte tahillar, iki tasin arasinda ezilerek 6guttimusgtdr. 18. ylzyilda ise Isvigreli bir degirmenci,
0gutme mekanizmasini basitlestiren bir ydntem ile beyaz unun blytk miktarlarda dretilmesini saglayacak bir
sistem gelistirmistir. Ancak s6z konusu ydntem gelistiriimeden énce, ylzyillar boyu beyaz ekmek olduk¢a nadir
olarak ve zenginler tarafindan tiketilmistir. Bu yillarda tam tahilli ekmekler ise, fakir kesimin besin kaynagi
olmustur. Ancak bu durum giniimizde tersine dénmus, beyaz ekmek uzun sire tercih edilse de, 20. ylzyillda
besin degerlerinin yiksekligi nedeniyle tam tahilli ekmege dénUstu.

Modern dlinya gelisirken, ekmek yapimi da endistrilesmis ve en dnemli buluglardan biri olarak kabul edilen
dilimlenmis ekmek, 1912&apos;de Amerikali mucit ve mihendis Otto Frederick Rohwedder tarafindan
geligtirilen bir ekmek dilimleme makinasi ile insanligin guinlik hayatina girmistir.
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