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EKMEGIN TARIHI

Ekmegin ilk kez bagimsiz olarak Uretilebilmesine milattan 6nce 3 bin 500 yilinda Misir&apos;da rastlanmis.
Hatta o d6nemlerde kabilelerin kaldigi magdaralarda duvarlara, kadinlarin taglarla ekinleri ezerek ekmek yapma
asamalar da resmedilmis. Yapilan ilk ekmeklerin ¢cagdlar boyunca oldukga lezzetli olmasinin yaninda tek
dezavantajl, igerisine herhangi bir maya konulmadidindan ¢ok sert yapida olmalariymis.

Ekmek, insan eli tarafindan yaratilan en eski gida maddelerinden biridir. Tarihinin 30 bin yil 6ncesine dayandig
tahmin ediliyor. En eski ekmekler, tahil ve su kullanilarak yapiimistir. lIk ekilen ve Uretilen tahillarin arpa ve
bugdaymis. Bu ilk ekmeklerin benzerleri, bugiin yedigimiz lavaglar, Meksika tortillasi ve Hint mutfaginda nan
olarak adlandirilan ekmekler sayilabilir.

Mayali ekmegin de yine tarih dncesi ¢aglarda bulundugu distndlir, ancak mayali ekmekle ilgili ilk kesin kanitlar
Misir&apos;da ortaya ¢ikmistir. Burada da yine, arpa ve bugdaydan yapilmis ekmeklerin kullanildigi, yassi
ekmegin yaygin olduguna yénelik kanitlar vardir. Mayal ekmegin ise tesadufen, bekleyen ekmek hamurunun
kabardiginin gdzlenmesi sonucu kesfedildigine inanilir.

Mayalanma tekniginin kesfedilmesinin ardindan insanlar, ayni stireci her giin tekrarlamak yerine, bir glin dnceki
hamurdan bir par¢a ayirip saklama ve bu pargayi ertesi ginki ekmegi mayalamak igin kullanma yéntemini
bulmustur ve bu yéntem, giinUmizde de kullanilan eksi maya tekniginin baglangici olmustur.

Tahillari 6gatme tekniginin ilk hali ise Romalilar tarafindan icat edilmistir. Bu teknikte tahillar, iki tagin arasinda
ezilerek 6gutilmastdr. 18. ylzyilda ise Isvigreli bir degirmenci, 6gttme mekanizmasini basitlestiren bir ydntem
ile beyaz unun blyutk miktarlarda Uretilmesini saglayacak bir sistem geligtirmistir.

Ancak sdz konusu yontem gelistiriimeden énce, yuzyillar boyu, beyaz ekmek oldukga nadirdir ve zenginler
tarafindan tiketilmistir. Bu yillarda tam tahilli ekmekler ise, fakir kesimin besin kaynagi olmustur. Ancak bu
durum gundmizde tersine dénmas, beyaz ekmek uzun sire tercih edilse de, 20. ylzyilda, besin degerlerinin
yUksekligi nedeniyle tam tahilli ekmege dénus yasanmigtir.

Modern dlinya gelisirken, ekmek yapimi da endistrilesmis ve en dnemli buluglardan biri olarak kabul edilen
dilimlenmis ekmek, 19128&apos;de Amerikali mucit ve mihendis Otto Frederick Rohwedder tarafindan
gelistirilen bir ekmek dilimleme makinasi ile insanhgin ginlik hayatina girmistir.

Ekmek, uzun slre ylksek yag ve kalori oranina sahip olduguna inanildidi igin, ézellikle diisUk kalorili diyetlerde
uzak durulan bir gida olarak kalmistir. Ancak daha sonra, Uzerine tereyadi gibi yiksek kalorili yaglar strtlerek
hazirlanmadigi stirece, disuk yagd oranina sahip, karbonhidratlar agisindan zengin bir besin maddesi oldugu
g6rasi kabul gérmistir.
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