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EKMEGIN TARIHCESI

Ekmegin tarihi, medeniyetlerin tarihi kadar eskidir. Ekmek, insanoglunun bilinen en eski ve 6nemli gida
maddesidir. Genel kabule gére, ilk insanlar su ile islatiimig ve kendi haline birakilmis bugday kirmasinda
gbzeneklerin meydana geldigini gérmugler ve gdzenekli kitleyi sicak taslar Uzerinde pisirdikleri zaman tat ve
lezzetinin iyi oldugunu anlamiglardir. Cilal Tag Devri’nde (Neolitik Cag) kestane, mese palamudu gibi bazi
bitkisel Grlnlerin ezilip suyla karistirildiktan sonra elde edilen hamurun, kizgin taglar Gzerinde ya da kil
icerisinde pigirilerek yendigi de bilinmektedir.

Yapilan aragtirmalardan elde edilen bilgiye gére MO 4000 yillarinda Babilliler 6zel firnlarda ekmek pisirmeyi
biliyorlardi. Yine MO 4300 yillarinda degirmencilik ve firncilik sanatinin icra edildigi, yapilan kazilarla elde edilen
bulgulardan anlagiimaktadir. MO 2600 yillarinda Eski Misirlilar, bugday unu ve su karisimindan elde edilen
hamura maya kattiklarinda ekmegin daha yumusak, daha kabarik oldugunun farkina vardilar.

Cesitli siniflardan olusan Misir halki ekmegi uzun zamandan beri bilmekteydi. Ancak mayanin tesadifen
bulunmasinin ardindan beyaz ekmek soylularin ve sarayin simgesi haline geldi. Zenginlerin ve soylularin ragbet
ettigi mayali ekmekler o kadar deger kazandi ki, Eski Misir&apos;da bu ekmekler para yerine bile kullaniimaya
baslandi. Misir&apos;dan Roma&apos;ya ve ardindan Bati Avrupa&apos;ya yayillan mayali ekmek, son
asirlarda hemen hemen bitlin diinyada sofralardaki yerini aldi.

Ekmek daha sonra orta ve diger Avrupa Ulkelerine glineyden yayilmistir. Avrupalilar bugdaydan énce gavdar
gibi diger tahil Grlnlerini kullanmiglar, ancak 15&apos;inci ylzyilda bugdaydan beyaz ekmek yapimina
baslamiglardir. Mikroorganizmalarin ve mayanin aktif olarak bilinmesinden (19&apos;uncu ylzyil) sonra ekmek
Uretimi sanayi kolu haline gelmistir. Yerylzinde en fazla ekmek tiketen toplumlarin baginda Turkiye
gelmektedir.

Yurdumuzda yaygin olarak bugday unundan ve mayalanmig hamurdan Uretilen ekmek tiketilmektedir. Ancak
kisith da olsa bolgelere gore misir, yulaf, cavdar ve benzeri tahillardan da ekmek dretiimektedir. Ekmek, bir
emek Urdnd, alin teri simgesi ve Allah&apos;in kullarina nimeti olarak hemen bittin dinlerde 6vilmus ve kutsal
sayllmigtir. Islam dininde de ekmek ¢ok deger verilen gidalarin baginda gelmektedir.

Hiristiyanlik ve Musevilikte oldugu gibi islam kiltiiriinde de ekmegin ozel bir yeri vardir. Ekmegin 6zel bir yer
tuttugu kultdrlerde firincilik da énemli bir yer tutmaktadir. Bizim inancimiza gére, Cebrail (AS), Hz.
Adem&apos;e(AS) unu 6giterek ekmek yapmayi 6gretmistir: Bu nedenle de firincilar Hz. Adem&apos;i (AS)
"PiR" olarak kabul ederler. islam Peygamberi Hz. Muhammed (SAV) devrinde Medine&apos;de yasayan Amr
Bin Umran&apos;i da ikinci "PiR" olarak sayarlar.
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