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EKLER VE PROFITEROL HAMURU FARKLI MIDIR?

Fransiz mutfagi dinyaca Unla tathlar taninir. Bu tath tarifleri Fransiz mutfaginda énemli bir yere sahip olur.
Fransiz tatllar zengin lezzet sdleni sunan ve sunumlariyla gorsel sov yaratan 6zel tarifler olarak yer alir.

Ekler ve profiterol hamuru yapiminda ortak malzemelerden yararlanilir. Yapim sirasinda farkl teknikler ve
oranlar kullanilir. Her iki tathda yapiminda hamur, un, su, tuz, seker ve tereyagi kullanilarak karisim elde edilir.
Hamurun ¢itir ve kabarik olmasi istenir. Hamurun sismesine destek olan kabartma tozu eklenir. Profiterol
hamuru bu karigimdan farkli olarak daha ¢ok yumurta eklenerek elastik dokuda elde edilir. Ekler hamuru ise
nispeten sert yapiya sahip olur.

Krema iki tatli icinde ortak malzemelerle hazirlanir. Yumurta sarisi, sit, seker ve vanilya kullanilarak kremali
dolgu elde edilir. Profiterol krema dolgusuna nispeten az un eklemesi yapilir.

Bunun sonucunda daha hafif ve hava kabarciklari ile dolu bir doku elde edilir. Ekler krema dolgusu yodun ve
purizsiz dokuya sahip olacak uygunlukta daha fazla un eklenerek elde edilir.

Profiterol tatlisi ve eklerin farkl sekilleri bulunur. Profiteroller yuvarlak top sekli ile bilinir. Genel olarak gikolata
sosu ve sekerlemelerle stslenerek ikram edilir.

Ekler ise uzun sekilde yapillir. Cikolata ve karamel sosu ile kaplanarak ikram edilir. Her iki tatli icerigi benzer
malzemelerle hazirlanir. Hazirlik sirasinda farkli teknikler ve oranlar kullanilarak farkl lezzetlere sahip olunabilir.
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