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FRANSIZ ESULU EKLER

1 su bardag st

1 su bardagi su

200 g tereyagi

3.5 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

7 adet yumurta

Pate Choux Kremasi igin:

1 litre st

1/2 su bardag seker

1 cay bardagi misir nigastasi
1 adet yumurta sarisi

1 paket vanilya tozu varsa 1/4 vanilya gcubugu
Karamel Sos:

1.5 su bardagi seker

1 yemek kasigdi tereyadi
Yarim limon

200 ml krema

St, su ve tereyadini bir tencereye alarak ocak Uzerinde karistirin ve tereyadi eriyene kadar isitin. Un ile tuzu
ilave edin ve sivilarla birlikte karigtirarak pisirdikten sonra ocaktan alin. Bir yandan karistirarak soguturken bir
yandan da karistirmaya ara vermeden teker teker yumurtalar ekleyin. Bu esnada yumurtalarin pismemesine
dikkat edin.

Sikma torbasiyla sikilmaya uygun kivama ulagtiginda pisirme kagidi serili bir firin tepsisine 2.5 cm buyukligtnde
toplar halinde sikin. Onceden isitiimig 200 derece firinda altin rengini alana kadar pigirin.

Kremayi yapmak igin 1 litre sttlin i¢erisinden 1 bardak sutl alin ve igerisine misir nisastasi ekleyin. Ardindan
yumurta sarisini da ekleyip karistirin. Kalan siti bir tencereye alarak seker ve vanilya ile bir tasim kaynatin.
Kaynayan sutll sekerli karisimi yumurtal nisastali karisima terbiye ederek ekleyin. Muhallebi kivamini alana
kadar karistirin. Eger vanilya gubugu kullaniyorsaniz daha sonra igerisinden alin.

Karamel sos i¢in bir tavada, tim seker karamel rengini alana kadar yavas yavas kisik ateste pisirin ve asla
karistirmayin. Daha sonra limon, tereyadi ile kremayi teker teker ve yavasca icerisine ekleyin.

Kremayi eklerken yavasca karigtirin ve tahta kagik kullanin. Karamel sos kivamina geldigini géreceksiniz. Pate
choux yani eklerlerinizin i¢erisine yapip soguttunuz kremayi doldurun. Daha sonra (zerine karamel sosu
gezdirin ve servis edin.
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