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EKIM AYINDA HANGI BALIKLAR YENIR

https://www.cumhuriyet.com.tr

1. Palamut

Palamut, sonbahar aylarinin vazgegilmez baliklarindan biridir. Ozellikle Ekim ayinda en lezzetli dénemindedir.
Yagl ve doyurucu bir balik olan palamut, 1zgara, bugulama ya da firinda pisiriimeye olduk¢a uygundur. Ayni
zamanda palamut tava da ¢okga tercih edilen bir pisirme ydntemidir.

2. Lufer

Ekim ayi, lUferin en taze ve lezzetli oldugu dénemdir. Bogaz baligi olarak da bilinen Iifer, 6zellikle 1zgara
yapildiginda essiz bir tat sunar. Balik tezgahlarinda ¢inakop ve sarikanat gibi ¢esitleri de gérulUr.

3. Ginekop

Ginekop, ltferin kiglk boyutlusu olarak bilinir ve Ekim ayi boyunca bolca bulunur. Kig¢ik yapisina ragmen
oldukca lezzetli ve yaglidir. Tava ya da 1zgara yaparak tiketmek en ideal pisirme yéntemlerindendir.

4. Mezgit

Mezgit, yumusak eti ve hafif tadiyla EKim ayinda bolca tercih edilen baliklardandir. Mezgit, fileto seklinde
hazirlanip kizartildiginda ¢itir bir lezzet sunar. Ayni zamanda ¢ocuklar igin de énerilen bir baliktir.

5. Barbun

Barbun, Ekim ayinda en ¢ok tercih edilen baliklardan biridir. Kilgikli yapisina ragmen, eti oldukga lezzetlidir.
Tavada kizartilarak tiiketilen barbun, hafif bir tada sahiptir.
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