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EJDER MEYVESININ FAYDALARI
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Ejder meyvesi; C vitamini, lif, mineral, demir ve antioksidan agisindan oldukg¢a zengindir. Birgok meyve ve sebze
gibi, ejder meyvesinin faydalari da ¢ok fazladir. Meyvenin faydalarindan bazilari su sekilde listelenebilir:
Ejder meyvesi antioksidanlar a¢isindan zengindir.

Yiiksek miktarda C vitamini igerdigi igin viicuttaki demir seviyesini ve demirin emilimini artirir.

Ejder meyvesinin faydalarindan birisi kalp saghdini korumasi ve kanser riskini azaltmasidir. Igindeki siyah
tohumlar, kalbe iyi gelen omega-3 ve omega-9 yag asitleri agisindan zengindir.

Ejder meyvesinin faydalari arasinda kilo vermeye yardimci olmasi da vardir. Yag ve kolesterol olmamasi ve
besleyici yonu nedeniyle kilo kontroliinde etkilidir.

Lif orani ylksek oranda oldugundan éginler arasinda daha uzun sure tok kalmayi saglar. Ayrica kan sekerini
dengede tutmaya yardimci olmasi ejder meyvesinin faydalar arasinda yer alir.

Ejder meyvesindeki C vitamini ve karotenoidler, bagisiklik sisteminin gliclenmesine katki saglar.

Beyaz kan hticrelerini hasardan korur viicutta olusabilecek ¢esitli enfeksiyonu 6nlemeye yardimci olur.
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