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EJDER MEYVESI NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Ejder meyvesi; pitaya, ¢ilek armudu ve dragon gibi isimleri de olan bir meyve taridur.

Ejder meyvesi; Meksika, Gliney ve Orta Amerika&apos;ya 6zgu bir besin olsa da ticari ydnu ylksek oldugu i¢in
benzer iklim kogullarinin yaratildigi ortamlarda yetigir.

Ulkemizde ise Mersin ve Adana&apos;da Uretiimeye baglamistir.

Cesitli vitaminler, lifler, demir ve saglkl yaglar icerdidi icin ejder meyvesinin faydalari olduk¢a fazladir.
Meyvenin iginde kivi tohumlarina benzeyen siyah kigik yenilebilir tohumlar vardir.

Ejder meyvesinin kirmizi ve sari olmak Gzere farkl ¢esitleri de mevcuttur.

Sekil olarak oval bir yapiya sahiptir. Hylocereus ve Selenecereus cinsindeki kaktis bitkilerinden elde edilen tatli,
sulu, canli kirmizi derisi olan tropik bir meyvedir.
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