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EGZOTIK MUS (ITALYA)

MALZEME

8 iri marakuja,

5 yaprak jelatin,

200 g mascarpone (taze italyan peyniri),
75 g pudra sekeri,

250 g yagsiz sizme yodurt,
2-3 corba kasigi limon suyu,
3 ¢orba kasiJi portakal suyu,
200 g krema,

4 pembe greyfrut,

50 g seker,

1 tath kasidi nisasta,

1 tath kasidi kakao,

garnitlr icin nane yapraklari

1. Marakujalari kesin, iglerini kasik ile bosaltin, bir siizgecten gegirin, suyunu ayri bir kapta toplayin, 120 ml ayri
bir kaba koyun.

2. Jelatini soguk suya bastirin. Peyniri, pudra sekeri ile karistirin. Yogurt ve meyve suyunu yedirin. Limon suyu
ve portakal suyu koyun.

3. Jelatini sikmadan hafif ateste eritin. 1 kasik krema yedirin sonra bitln kremayi képurterek yedirin. Musu bir
kaseye doldurun ve en azindan 2 saat sure ile buzdolabina kaldirin.

4. 2 greyfrutun kabugunu soyun, fileto halinde kesin, kalanlarin suyunu sikin.

5. Sekeri bir tencerenin iginde orta ategte eritin, greyfrut suyunu dokiin, 15 dakika pisirin, suyu iyice ¢ekilsin.
Nisastayl az su ile karistirip ilave edin, koyulasana dek bir tagim kaynatin. Greyfrut dilimlerini sosun igine atin,
sosu sogumaya birakin.

6. Musdan kisi basina 2-3 par¢a kesin. Pargalar tabaklara dizin, sos dékin, kakao serpistirin, nane yapraklar
ile garnitlr yapin.
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