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EGZOTİK MEYVE SALATASI (DİYET)

İncir, hurma, yarım mango (öteki yarısını saklayın) ve 1 kividen meyve salatası hazırlayın. 1 portakalın suyunu
sıkın ve üzerine gezdirin. 1 tatlı kaşığı kabak çekirdeği ve 1 tatlı kaşığı keten tohumu serpin.
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